_ ISLANDI"FE.RDEGE‘STUT HESTAHOLT

JAHRESPROGRAMM 2024

Datum Veranstaltung

24.-25. Februar Pferdefiihrerschein Umgang mit Fabian Schrader (IPZV Abzeichen)
08.-10. Marz

23. Februar Fltterungsseminar mit Jonas Weikum

16.-17. Marz Dressurmaliges Arbeiten — motiviert ins Friihjahr

30. Marz Kombi-Tag mit Vanessa-Christin Fautsch (Reiter Bewegen)
06.-07. April Allgemeiner Reitkurs mit Patrick Schimke

12.-14. April Biotensegrales Pferdetraining mit Linda Awuah

20.-21. April Biotensegrales Pferdetraining mit Linda Awuah

27. April Intensiv-Kurstag

18.-19. Mai Turniervorbereitungskurs

08. Juni Intensiv-Kurstag

22.-23. Juni Toltkurs

20.-21. Juli Beritt & Unterricht

03. August Intensiv-Kurstag

05.-06. Oktober Allgemeiner Reitkurs mit Rebecca Heinrich

14.-15. September Gangartenlehrgang

28. September Intensiv-Kurstag

Weitere Details zu den Veranstaltungen:

Pferdefiihrerschein Umgang mit Fabian Schrader (24.-25. Februar und 08.-10. Marz)

e Du wolltest schon immer mehr Gber Haltung, Fitterung und Krankheiten von Pferden wissen? Der
Pferdefiihrerschein richtet sich an alle, die ihr Basiswissen rund um das Pferd ausbauen und festigen
mochten. In diesem Kurs lernst und tibst du den korrekten Umgang mit dem Pferd, von Putzen, iber
korrektes Fihren bis hin zum Verladen.
Der Pferdefiihrerschein ist Grundlage und Voraussetzung fir alle weiteren IPZV Abzeichen und ab
2024 auch verpflichtend fir alle neuen Turnierreiter.

e  Kursleitung: Fabian Schrader (IPZV Trainer A)

e 24.-25.2. (findet online statt)
08. (ab Mittag) — 10.03. (nachmittags Prufung)

e  Max. 10 Teilnehmer

e Preis: 280,-€ + 35,-€ Prifungsgebihr
(Leihpferde fiir die Praxis auf Anfrage moglich, Kosten 40,-€)

Islandpferdegestiit Hestaholt Julian: 0170 / 54 64 382
Melissa & Julian Sander Melissa: 0174 / 955 11 42

In der Delle 17 info@hestaholt.de
31638 Sockse www.islandpferdegestuet-hestaholt.de
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ISLANDPFERDECESTUT HESTAHOLT

Fltterungsseminar mit Jonas Weikum (23.02.)

e Erndhrungszustand und Energiebedarf richtig einschatzen &
Fellwechsel bedarfsgerecht unterstiitzen

e  Kursleitung: Jonas Weikum (AGROBS GmbH)

e  Start 17:00h Uhr, Dauer ca. 2 Stunden

e  Max. 25 Teilnehmer

e Preis: 5,-€

DressurmaRiges Arbeiten — motiviert ins Frihjahr mit Melissa Sander (16.-17.03.)

e Kurze Tage, schlechtes Wetter, dichter Pelz. Die kalten Tage stellen uns vor Herausforderungen im
taglichen Training. Kreativitit und gezielte Ubungen bieten uns aber viele Chancen, motiviert und fit
ins Frithjahr zu starten. Mit individueller Zielsetzung arbeiten wir an den Basics, verfeinern die
Hilfengebung und die Kommunikation mit deinem Pferd.

e  Kursleitung: Melissa Sander

e Zweitageskurs mit 3 Reiteinheiten
davon 2 Einzeleinheiten 4 30 Minuten und eine 2er-Reitunde 40 Minuten

e Max. 10 Teilnehmer

e Preis: 90-€

Kombi-Tag mit Vanessa-Christin Fautsch (Reiter Bewegen) und Melissa Sander (30.03.)

e  Fir Fortgeschrittene Reiter, die bereits mit Tini zusammengearbeitet haben: Du bist bei uns richtig,
wenn dir physiologisches und korrektes Reiten am Herzen liegt. Wir unterstiitzen dich mit der
Mischung aus Reitlehre und Physiotherapie dabei dein Reiten nachhaltig zu optimieren, sodass dein
Pferd besser unter dir laufen kann.

e  Kursleitung: Melissa Sander und Vanessa-Christina Fautsch: Dozentin fiir Bodymanagement,
Physiotherapeutin, sekt. HP, Trainer BKR, Trainer NeuroRider 1-3, OsteoConceptcoach fiir Pferde

e Eine Trainingseinheit mit 2 Trainern ca. 60 Minuten

e Max. 8 Teilnehmer

e Preis: 150,-€

Allgemeiner Reitkurs mit Patrick Schimke (06.-07.04.)

e Wochenendkurs mit drei Reiteinheiten, davon 2 Einzelreitstunden und eine 2er-Reitstunde

e  Kursleitung: Patrick Schimke (Islandpferde vom Domblick, IPZV Trainer B und Jungpferdebereiter)
e Max. 10 Teilnehmer

e Preis: 210,-€

Islandpferdegestiit Hestaholt Julian: 0170 / 54 64 382
Melissa & Julian Sander Melissa: 0174 / 955 11 42
In der Delle 17 info@hestaholt.de

31638 Sockse www.islandpferdegestuet-hestaholt.de
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ISLANDPFERDECESTUT HESTAHOLT

Biotensegrales Pferdetraining mit Linda Awuah (12.-14.04. oder 20.-21.04.)

Du mochtest deinem Pferd zu neuen und gesunden Bewegungsmustern verhelfen? Oder du hast
einfach Lust in tensegrales Pferdetraining hereinzuschauen? Dann ist dieser Kurs die optimale
Gelegenheit fir dich.

Kursleitung: Linda Awuah (Tensegrales Trainingszentrum)

Es stehen zwei Wochenenden zur Auswahl:

Freitagabend: Erste Einblicke und Theorie online (fir die Teilnehmer beider Wochenenden)
Samstag und Sonntag je eine Einzeleinheit & 60 Minuten

Max. 8 aktive Teilnehmer (Leihpferde auf Anfrage moglich)

Max. 10 passive Teilnehmer

Preis fur aktive Teilnehmer: 240,-€

Preis fiir passive Teilnehmer: 40,-€ pro Tag oder 70,-€ fir beide Tage

Intensiv-Kurstag mit Melissa Sander (27.04.)

Im Intensivtraining kdnnen wir uns in zwei individuellen Trainingseinheiten einem bestimmten
Schwerpunkt widmen und an diesem vertiefend arbeiten.

Kursleitung: Melissa Sander

2 Einzelreitstunden 4 30 Minuten

Max. 8 Teilnehmer

Preis: 66,-€

Turniervorbereitungskurs mit Melissa Sander (18.-19.05.)

Ein Kurs passend zum Start der Turniersaison: Das Wochenende startet mit einer Ist-Stand-Analyse,
wir entwickeln eine optimale Prifungsvorbereitung und Gben in 2er Gruppen das Prifungsreiten auf
der Ovalbahn. Durch das Filmen und eine anschlieBende Videoanalyse kdnnen wir anschaulich
analysieren, was wir noch verbessern kénnen und die neuen Erkenntnisse am Sonntag nochmal
umsetzen.

Kursleitung: Melissa Sander

Samstag: 1x Einzelstunde 30 Minuten, 1x 2er-Reitstunde 40 Minuten

Sonntagvormittag: Videoanalyse

Sonntagnachmittag: 2er-Reitstunde 40 Minuten

Max. 10 Teilnehmer

Preis: 110,-€

Intensiv-Kurstag mit Melissa Sander (08.06.)

Im Intensivtraining kdnnen wir uns in zwei individuellen Trainingseinheiten einem bestimmten
Schwerpunkt widmen und an diesem vertiefend arbeiten.

Kursleitung: Melissa Sander

2 Einzelreitstunden 4 30 Minuten

Max. 10 Teilnehmer

Preis: 66,-€

Islandpferdegestiit Hestaholt Julian: 0170 / 54 64 382
Melissa & Julian Sander Melissa: 0174 / 955 11 42
In der Delle 17 info@hestaholt.de

31638 Sockse www.islandpferdegestuet-hestaholt.de
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ISLANDPFERDECGESTUT HESTAHOLT

Toltkurs mit Melissa Sander (22.-23.06.)

e Ein Wochenende, das sich rund um das Thema T6lt dreht. Welche Fehler macht mein Pferd im Tolt?
Wie kann ich diese korrigieren? Wie bereite ich mein Pferd auf den optimalen Tolt vor? Wie arbeite
ich mein Pferd im Tolt? Uvm.

Kursleitung: Melissa Sander

Pro Tag eine Einzeleinheit 4 30 Minuten und eine Zweierreitstunde 4 40 Minuten

jeweils mittags Theorie

Max. 10 Teilnehmer

Preis: 125,-€

Beritt & Unterricht mit Melissa Sander (20.-21.07.)

o Dieses Wochenende gestalten wir flexibel und stellen eine fiir das Pferd passende Kombination aus
Beritt und Unterricht zusammen. So kdnnen wir optimal sowohl das Pferd als auch den Reiter fordern.
Kursleitung: Melissa Sander

4 Einzeleinheiten & 30 Minuten, davon mind. 1 Beritteinheit

Max. 8 Teilnehmer

Preis: 135,-€

Intensiv-Kurstag mit Melissa Sander (03.08.)

e Im Intensivtraining kdnnen wir uns in zwei individuellen Trainingseinheiten einem bestimmten
Schwerpunkt widmen und an diesem vertiefend arbeiten.

e 2 Einzelreitstunden 4 30 Minuten

e Max. 10 Teilnehmer

e Preis: 65,-€

Allgemeiner Reitkurs mit Rebecca Heinrich (05.-06.10.)

e  Kursleitung: Rebecca Heinrich, Gangwerkstatt

e Samstag: 2 x 2er Reitstunde @ 40 Minuten
Sonntag: 1 x Einzelstunde 40 Minuten

e  Max. 10 Teilnehmer

e Preis: 200,-€

Islandpferdegestiit Hestaholt Julian: 0170 / 54 64 382
Melissa & Julian Sander Melissa: 0174 / 955 11 42
In der Delle 17 info@hestaholt.de

31638 Sockse www.islandpferdegestuet-hestaholt.de
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ISLANDPFERDECESTUT HESTAHOLT

Gangartenlehrgang mit Melissa Sander (14.-15.09.)

e  Wir kdnnen uns individuell schwerpunktmaRig auf eine Gangart fokussieren, mit der du an deinem
Pferd arbeiten mochtest und an dieser vertieft in drei Reiteinheiten arbeiten. Vorbereitend zu den
Reiteinheiten besprechen wir die Gange in einem Theorie-Vormittag. Dabei ist es egal, ob es um einen
schreitendenderen Schritt, rittigeren Tolt, lockereren Trab, gesprungeneren Galopp oder besseren
Rennpass handelt.

Kursleitung: Melissa Sander

Samstagvormittag: Theorieeinheit iber die verschiedenen Gangarten

Samstagnachmittag eine Einzelreitstunde 30 Minuten

Sonntag zwei Einzelreitstunden 4 30 Minuten

Max. 10 Teilnehmer

Preis: 110,-€

Intensiv-Kurstag mit Melissa Sander (28.09.)

e Im Intensivtraining kdnnen wir uns in zwei individuellen Trainingseinheiten einem bestimmten
Schwerpunkt widmen und an diesem vertiefend arbeiten.

2 Einzelreitstunden 4 30 Minuten

Max. 10 Teilnehmer

Preis: 65,-€

Die Anmeldung zu den Kursen ist verbindlich. Bei Interesse schicken wir dir ein Anmeldeformular zu.
Wir behalten uns vor, einzelne Kurse bei zu geringer Teilnehmerzahl abzusagen.

Wir haben begrenzte Kapazitaten fiir Gastpferde. Die Unterbringung dafiir ist im Preis nicht enthalten.
Es stehen keine Schulpferde zur Verfiigung, auBer es ist ausdriicklich vermerkt.

Islandpferdegestiit Hestaholt Julian: 0170 / 54 64 382
Melissa & Julian Sander Melissa: 0174 / 955 11 42
In der Delle 17 info@hestaholt.de

31638 Sockse www.islandpferdegestuet-hestaholt.de
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